
Календарный учебный график  

к дополнительной общеразвивающей программе 

«ОСНОВЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА» 

 
Темы / месяц сентябрь Октябр

ь 

ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Набор групп. Входящий 

контроль 

4         

1.Основы туристской 

подготовки. 

 3 2 2 1 3 3 4 2 

2.Топография и 

ориентирование. 

 2 2 2 1 2 2 3 1 

3.Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь. 

1  1  1  1  1 

4.Основы техники 

пешеходного туризма. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5. Краеведение, его роль 

в истории. 

 1  1  1   1 

6.Физическая 

подготовка. 

1  1  1  1   

Промежуточная 

аттестация. 

   1     1 

Всего: 8 8 8 8 6 8 9 9 8 

 


